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Das spart

Energie

Mit einfachen Sparmassnahmen zu Hause kann man

die steigenden Strompreise finanziell auffangen.

TEXT GIUSE TOGNI ILLUSTRATION ADAMO CITRARO

Tumbler
Verwendung
reduzieren,
stattdessen
die Wasche
aufhangen.

110 kwh
Fr.33.-

https://epaper.coopzeitung.ch/aviator/aviator.php?globalnumber=202241&newspaper=CZ&issue=2...

Waschmaschine
Niedrige
Temperaturen,
Sparprogramme
wahlen, ohne
Vorwaschen.

135«wh
Fr. 41.—
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ERIBTI0] s e taaeraastesasnxsnes 17100 kwh
Ersparnis
g il -~ 1558
Massnahmen ....... kWh 0
75 kwh 150 kwh
Elektrische **7500 kWh mit Fr.23.~ Fr. 34.-
ERDEGIE coisssasascsssvassensaadioe 3500 kwh* elektrischem
Boiler .
Luftentfeuchter Boiler
Ersparnis 10“0 Kann ausgeschaltet Temperatur
durch die KWh werden, da im Winter unter 60 °C
Massnahmen...... nicht erforderlich. einstellen.
Stromverbrauch
kWh/Jahr in einem typischen Schweizer Haushalt (2019) = A
[e]#]
- A4
B Mehrfamilienhaus/Wohnung, allgemeiner Strom h 94
Mehrfamilienhaus/Wohnung h AAAA
(ohne separaten Gefrierschrank) _ ARAA2
B Einfamilienhaus, Hausinstallationen h AAAAAA
Einfamilienhaus (mit separatem Gefrierschrank) 0 2000 4000 Personen
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Tiefkiihler

Temperatur des
Gefrierschranks/
der Gefriertruhe
auf minus 18 °C
stellen.

30 kwh
Fr. 9.—

Backofen
Nicht vorheizen.
Vorzugsweise den
Herd anstelle
des Backofens
benutzen.

40 kwh
Fr.12.—

Pfannen
Verwendung
eines Deckels

vermeidet
Warmeverlust
beim Kochen.

35«kwh
Fr.11—-
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150 kwh
’ 65 kwh Fr. 34.~
12wh Fr.20.~
Fr.&4.—
Kihlschrank Geschirr- Wasserhdahne
Keine warmen spiler  Durchflussregler
Speisen oder Immer ganz an die Wasserhahne
Gefasse fallen und montieren.
hineinstellen. Eco-Programm
wahlen.
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Lampen
Gltuhbirnen und
Halogenlampen

durch
energiesparende
LEDs ersetzen.

150 kwh

475 kwh
Fr.1 07_

Dusche

Kurz und nicht zu

heiss duschen,

anstatt zu baden. H

AKTUELL
ENERGIEVERBRAUCH

Fenster
Nur ein paar
Minuten lang
durchliften.
Fenster nicht
gekippt lassen.

390 kwh

780 kwh
Fr. 117—

Radiatoren
eizkorper-Thermostate
im Wohnzimmer auf

Stufe 3 (20 °C) stellen,

in Schlafzimmern auf
Stufe 2 (17 °C).

*Typische Verbrauchssch¥tzung in der Schwelz, ohne alektrischen Boller. Verbrauch hingt von der Anzahl der
Personen im Haushalt, der HEUigkeit des Badens und Duschens, dem Altes dar Haushaltsger Bte usw ab_

QUELLEN ENERGIEEFFIZIENZ .CH; SCHWEIZERISCHE AGENTUR FUR ENERGIEEFFIZIENZ
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