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Wenn Sie die Einrichtung der optimalen Energieoptionen von Windows «Vista» noch ken-
nen, werden Sie mit Windows 7 kaum Probleme haben – ausser ein USB-Gerät bewirkt 
die sofortige Wieder-Aktivierung!  

Die Schritt-für-Schritt Anleitung finden Sie im Ratgeber für Windows «Vista»  
(Download von www.Topten.ch/standby).  

 

Windows 7 

Wenn Sie den Computer verlassen wollen, gelangen Sie via «Start»-Knopf zu «Herunter-
fahren» und rechts davon zu den weiteren Funktionen, auch «Energiesparen». Sie können 
sogar «Energiesparen» zur ersten angezeigten Herunterfahr-Aktion befördern. 

 

Zu den Energieoptionen gelangen Sie ganz einfach: 

«Start»-Knopf   �  Systemsteuerung (rechts)   �  Energieoptionen 
 

Weiter für verschiedene Einstellungen: 

   � Energiesparplaneinstellungen ändern 

   � Erweiterte Energieeinstellungen ändern, nach unten bis «Energie sparen»,  
+ anklicken 

   � Hybriden Standbymodus (und damit Ruhezustand) zulassen: «Ein».  
Sehr zu empfehlen, damit alles auf der Festplatte gespeichert ist. 

   � Netzschalter und Zuklappen: Auswählen, was geschehen soll, z.B. Ruhezustand. 

 

Sofortigen Wiederstart durch USB-Geräte deaktiviere n 

USB-Geräte (sogar eine Maus) können bei Windows 7 bewirken, dass der PC aus dem 
Ruhezustand sofort wieder aufstartet. Wenn dies passiert, gehen sie wie folgt vor: 

«Start»-Knopf   �  Systemsteuerung (rechts)   �  Gerätemanager 

Angezeigte Geräte, die an USB angeschlossen sind, testen Sie mit Doppelclick auf das 
Gerät, dann   �  Reiter « Energieverwaltung», dort Häkchen entfernen bei "Computer aus 
dem Ruhezustand aktivieren", bestätigen mit «OK», alle Fenster schliessen. Nun wird der 
lästige Wiederstart ausbleiben. Achtung: die Aktion muss wiederholt werden, wenn das 
USB-Gerät an einem anderen USB-Anschluss eingesteckt wird. 

Energieoptionen 
 

Strom & Zeit sparen mit Windows 7 
 

Die Energieoptionen in Windows 7 funktionieren ähnlich wie in «Vista». 

Ein mögliches Hindernis ist kann beseitigt werden.  


